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ALLE INFOS ZUR AKTION: 
 	 www.highfive4life.de/zukunft
 	highfive4life@menschenfuermenschen.org

 	 @high_five_4_life
T 	 + 49 89 38 39 79 - 60
M 	+49 1577 7920739

SPENDENKONTO
Stadtsparkasse München
IBAN: DE64 7015 0000 0018 1800 18
BIC: SSKMDEMM
Stichwort: Zukunftsaktion

ÜBER DIE STIFTUNG MENSCHEN FÜR MENSCHEN
 	 www.menschenfuermenschen.de

 @menschenfuermenschen 

HIGH FIVE 4 LIFE ist die Initiative für junge Engagierte von 
Menschen für Menschen. Gemeinsam mit euch und der lokalen 
Bevölkerung setzen wir uns für bessere Lebensumstände  
in Äthiopien ein. Unser Ziel: Die Menschen im ländlichen  
Äthiopien so zu unterstützen, das sie ihr Leben aus eigener 
Kraft verbessern und selbstbestimmt gestalten können. 

Menschen für Menschen arbeitet mit dem ganzheitlichen 
Ansatz, in allen Lebensbereichen Veränderung zu erlangen, 
weil diese zusammenhängen: Landwirtschaft, Wasser, Bildung, 
Gesundheit und Gesellschaftliche Entwicklung.

WER STECKT DAHINTER?

Schaffen wir es gemeinsam, 100 Jugendlichen in Äthiopien 
eine Arbeitsstelle und eine lebenswerte Zukunft zu  
ermöglichen?

Der Weg zum Job besteht aus vier Schritten: ein entsprechen-
des Business-Training, das passende Material, ein Startgeld 
und eine Räumlichkeit, wo der Beruf ausgeübt werden 
kann. Dieser Weg zum Job kostet für jede:n Jugendliche:n 
ca. 1.000 Euro*. Die Jugendlichen organisieren sich immer 
in Gruppen, die unterschiedlich groß sind. Mit einem 
Spendenziel von 100.000 Euro können wir bis zu 100 
Jugendliche erreichen.

Seid dabei und schafft Job-Angebote 
und damit Zukunft! 

Wir freuen uns auf euch:  
www.highfive4life.de/zukunft

Wenn ihr es schafft, mit eurer 
Kreativität und Tatkraft 1.000 
Euro zu sammeln und einen 
jungen Menschen auf dem Weg 
zum Job zu begleiten, werdet 
ihr auf der Website als Zukunfts-
champions ausgezeichnet und 
ihr könnt der ganzen Welt  
zeigen, wie viel ihr bewegt 
habt!

GEMEINSAM WAS BEWEGEN: 
SO SEID IHR DABEI!

WERDET
ZUKUNFTSCHAMPIONS

Die gelernte Bäckerin Hawlet wartet auf Kundschaft.

* Diese Kostenbeispiele sind Durchschnittswerte. Die tatsächlichen Kosten 

können aufgrund regionaler Unterschiede, Währungs- und Preis- 

schwankungen variieren.

Die Zukunftsaktion  
von HIGH FIVE 4 LIFE 

GEMEINSAM WAS BEWEGEN – 
Zukunft leben!

DIE JUNGE INITIATIVE VON
MENSCHEN FÜR MENSCHEN

Zwei Mitglieder der Imker-Gruppe im Projektgebiet Dano.



Wie funktioniert die Aktion?
Mit dieser HIGH FIVE 4 LIFE Zukunftsaktion habt ihr die 
Möglichkeit, junge Menschen wie Bela und Hawa dabei zu 
unterstützen, ihre Zukunft selbst zu gestalten und damit eine 
Perspektive zu haben. Die fünf jungen Menschen unten stehen 
stellvertretend für 20 Gruppen (ca. 100 Jugendliche), in  
welchen sie sich gemeinsam einen dieser Jobs aufbauen  
können. Die unten vorgestellten Jobs und andere können 
mit den Projekten von Menschen für Menschen ermöglicht 
werden. Um diese Berufe zu erreichen, müssen vier Schritte 
finanziert werden: Ein Business-Training, Material, Startgeld 
und ein Standort. Mehr Infos zu diesem Projekt findet ihr auf 
unserer Webseite: https://highfive4life.de/zukunft

Mach mit, 
damit … … Shuguti

Imker wird.

… Tadalu
Ofenbauerin wird.

… Sendaw
Bäcker wird.

… Bela
Elektriker wird.

… Hawa
Gastronomin wird.

1. Business-
Training

2. Material

3. Startgeld

4. Standort

Worum geht's? 
Auf der ganzen Welt wünschen sich junge Menschen mehr 
Möglichkeiten für Beschäftigung, um sich eine lebenswerte 
Zukunft aufbauen zu können. Auch in Äthiopien finden viele 
Jugendliche keine Arbeit in ihrer Region und müssen diese 
verlassen. Beides ist eine Herausforderung – für die Familien 
selbst, aber auch für das ganze Land. 

Lasst uns gemeinsam mit den Äthiopier:innen Job-Angebote 
und damit eine lebenswerte Zukunft schaffen! Wir wollen  
insgesamt 100 Jugendlichen unterschiedliche Business-
Trainings und den Job dazu ermöglichen. Damit können die  
Jugendlichen sich selbst und ihre Familien ernähren und in 
ihrer Umgebung die Wirtschaft stärken. In Zusammenarbeit 
mit Menschen für Menschen können sie mit einer Starthilfe 
ihre Zukunft selbst gestalten.

Fakt ist …

… ÄTHIOPIEN IST EIN 
JUNGES LAND: 

Etwa die Hälfte der äthiopischen  
Bevölkerung ist 18 Jahre alt oder 
jünger. 

(Quelle: The World Factbook, 2023)

Zukunfts- 
Aktion 

2024/25

LIEBLINGSCAFE

Macht euer Lieblingscafé 
einfach selbst auf! Tut euch 
zusammen und macht es 
den jungen Äthiopier:innen 
nach, indem ihr an eurer 
Schule, in einer Garage o.ä. 
einen Ort findet, wo ihr Leute 
auf Kaffee und Kuchen  
willkommen heißen könnt. 
Die eingenommenen  
Spenden dafür fließen dann 
beispielsweise an eine der 
Café-Besitzerinnen in  
Äthiopien.

ZUKUNFTS- 
WERKSTATT
An die Arbeit! Reparieren 
statt neu kaufen kann auch 
sehr sinnvoll sein – um 
Ressourcen zu schonen, aber 
auch um Spenden zu sammeln. 
Bietet eure Dienste an, falls 
ihr wie Bela handwerklich 
begabt seid, und repariert  
kaputte Sachen eurer Freunde 
oder Familie für eine Spende, 
um beispielsweise einen 
Elektrik-Job in Äthiopien zu 
finanzieren.

JOB-ANGEBOTE SCHAFFEN – 
SPENDENMÖGLICHKEITEN
Geld für die Zukunftsaktion könnt ihr auf verschiedene 
Weisen sammeln und spenden: 

ONLINE-SPENDENAKTION
Über eine eigene Spendenaktion könnt ihr eure Zukunfts- 
aktion mit Freund:innen, Familie und vielen weiteren Unter-
stützenden teilen und alle zum Mitmachen 
motivieren. So kann jede:r von euch individuell 
zu eurer Zukunftsaktion beitragen und ihr seht 
immer den aktuellen Stand eurer Berufs- 
finanzierung.

ÜBERWEISUNG
Natürlich könnt ihr auch erst Spenden für die Zukunftsaktion 
sammeln und das Geld dann einfach und sicher überweisen. 
Nutzt dafür entweder unser Spendenformular oder über-
weist die Summe einfach auf unser Spendenkonto.

Bei Fragen dazu meldet euch immer gerne bei uns.




